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Pdelarskaiskusfua mr" Jadranke Luketa - Markovi1, njenih uCenika i 113 anketiranih osoba o
terapijskim uhincima pdelarenja okosnica su knjige koju je izdao UPIM, a predstavit ce se u
petak na Zagrebahkom velesajmu 

.. . "..,:
P1elarenje kao (api)terapija u poboljSanju l<valitete iivota starijih osoba i osoba s
invaliditetom knjiga je koju 6e u petak 16. listopada na Zagrebaikom velesajmu u 17 sati, u
paviljonu 8A predstaviti autorica mr. sc. Jadranka Luketa - Markovi6. Njeno dugogodiSnje
znanje o p6elama i bavljenje p6elarstvom zahivleloje u Stivu, kojem ieizdavab Udruga za
promicanje istih mogudnosti (UPIM) dija je pdelarica i umirovljenica 6lanica. Knjiga je zbroj
njenih i pdelarskih iskustava >udenika< koje je pouCavala odnosno spoznaja 113 anketiranih
osoba o terapijskim uiincima p6elarenja. Tiskano u tristotinjak primjeraka Stivo saZima
iskustvo boravka na p6elinjaku pokazujudikako pdelarenje mote biti psiho, radna alii
fizikalna terapija posebice osobama s invaliditetom ali i starijim ljudima

illadima po$ao, invalidima hobi sa zna6eniem

Na potonje je odabir pao kaie autorica jer je >r... pielarenje mladima posao, a to nije
terapija, dok je osobama s invaliditetom to hobi s mnogo znadenja<" Pro5irila je ngradu< i na
starije ljude jer je kai:e >... svejedno dolaziliteLa iliteSka pokretljivost, nagluhost,
sfabovidnost ili neka druga d$agnoza od bolesti ili starosti<. P6elarsko je djelo stvarano
gotovo dvadeset godina koliko je mr. Luketa - Markovid u prijateljevanju s pdelama ali i
te$kodama koje su se javljale.

Osobno je iskustvo u knjizi potkrijepila i iskustvima drugih ljudi, a onaj tko knjigu proOita
saznat 6e kako se promiSljanjem i istinskim htijenjem mo1eizna0i rjeienje zamnoge
probleme. Osim p6elarske i biografije u kojoj opisuje nastanak invaliditeta, pedagoSki rad i
pomagala, poglavlja obraduju apiterapiju (lat. apis -pdela, Therapia terapija, lijedenje),
odnosno odabirtipa koSnice, prilagodbu visine, p6elarskialat, pristupa6nost pielinjaku i
drugo.

u knjizi
medu ostalim poudava io pomagalimaza hvatanje rojeva, >pomagalima<za dobrosusjedske
odnose, govori o vaZnosti apiterapije (iznosi osobna iskustva), PSlarskoj radionici u Domu
za starije osobe Maksimir gdje Zivi, odnosno pdelarskoj praksi u Skoli konvencionalnog i
ekolo$kog p6elarenja iza osobe s invaliditetom.

Novac namijenjen proiektu urbanog p6eliniaka za invalide i stariie



Cijena knjige (nabavna je 45 kuna) bit 6e, kaZe autorica >koliko tko Zeli dati<<, jer novac je
namijenjen za ustroj i realizaciju projekta zagrebadkog urbanog pdelinjaka za invalide i starije
osobe. Osim na predstavljanju, knjiga 6e se mo6i nabaviti na pdelarskim sajmovima, u
apiterapijskim i drugim pdelarskim idruitvima invalida a za svaku vrstu potpore pregovara se
i sa Gradom.

Posebno je u Stivu zahvalan osvrt na postupak apiterapije, odnosno narodno lijedenje koje
odvajkada postoji i dio je narodne medicine. Knjiga je istice autorica posebice namijenjena
onima koji >misle da se bolest, invaliditet i starost dogadaju drugima, onima koji misle da je
navedeno sramota i kada se s tim susretnu okredu glavu te osobama koje misle da pdele
ubijaju<.

Poruke 6e na6i i oni koji su strukom zaduheni da navedeno promijene, a svrha je knjige da
temu >rizvude iz nepoznatog i prikaZe ju kao neSto druk6ije, lijepo i bogato<. Oni koji dodu s
pozivnicom najjeftiniju 6e grupnu kartu platiti 16 kuna a za osobe s invaliditetom koje
autornobilom ulaze na Velesajam ulaz je besplatan.

U pieliniaku, veselim se svakom novom danu

Boravak u pdelinjaku za mene je potpuno nov daiiv$aj. ZiveCi uglavnom medu tetirizida, i
ne pitate se, odnosno ne razmi*ljate kako nastaie med ibiste lise kao osoba s invaliditetom
moglitime baviti. t kad shvatite da moiete, ako vam je prilagoden pristup, toie vrlo pozitivna
i motivirajuda spoznaja. Dobijete helju ivolju da iivite i mohete raditi ono Sfo sfe priie mislili
da je neostvarivo. M6iAa ne$fo iieit, ali ste puni optimizma. Zivite u prirodi, u druiltvu,
korisnisfe sebi i drugima. Zadovoljni ste, veselite se svakom odlasku u pfieliniak i iEdekuiete
lto 6ete tamo sve nali. Zar ve1 to nije dovoljno da ugodno provedete dan? I veselife se
svakom novom danu, adnosno iivottl (Brankica).

Kad imaS pdele ima5 sve

U upitniku je g3godi$nja Zivka, filanica Pdelars(e radionice, napisala:

Mul mije umro pa sam morala p1ele prodati. Sad pdelarim s Jadrankom. Zao miie lto sam
ostarjeta pa viie nisam kadra u tolikoj mjeri u kojoj sam u mladosti mogla s niima pridati i
njima pomagati. Preporudila bih svim ljudima da se bave p6elama. One su plemenita bi6a
koje ljudima 6ine dobro. Kod pdela je sve korisno i unosno. Kad imaE p6ele ima5'sve!
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