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Pdéelarska iskustva mr. Jadranke Luketa — Markovi¢, njenih ucenika i 113 anketiranih osoba o
terapijskim ucincima pcéelarenja okosnica su knjige koju je izdao UPIM, a predstavit ce se u
petak na Zagrebackom velesajmu

Péelarenje kao (api)terapija u poboljsanju kvalitete Zivota starijih osoba i osoba s
invaliditetom knjiga je koju ¢e u petak 16. listopada na Zagrebackom velesajmu u 17 sati, u
pavilionu 8A predstaviti autorica mr. sc. Jadranka Luketa — Markovi¢. Njeno dugogodi$nje
znanje o p&elama i bavljenje p&elarstvom zaZivjelo je u $tivu, kojem je izdava¢ Udruga za
promicanje istih moguénosti (UPIM) &ija je p&elarica i umirovljenica &lanica. Knjiga je zbroj
njenih i p&elarskih iskustava »uéenika« koje je pou€avala odnosno spoznaja 113 anketiranih
osoba o terapijskim uéincima péelarenja. Tiskano u tristotinjak primjeraka tivo saZzima
iskustvo boravka na pé&elinjaku pokazujuéi kako p&elarenje moze biti psiho, radna ali i
fizikalna terapija posebice osobama s invaliditetom ali i starijim ljudima

Miadima posao, invalidima hobi sa znaéenjem

Na potonje je odabir pao kaZe autorica jer je »... péelarenje mladima posao, a to nije
terapija, dok je osobama s invaliditetom to hobi s mnogo zna&enja«. Prosirila je »gradu« i na
starije ljude jer je kaZe »... svejedno dolazi li teZa ili teSka pokretljivost, nagluhost,
slabovidnost ili neka druga dijagnoza od bolesti ili starosti«. P&elarsko je djelo stvarano
gotovo dvadeset godina koliko je mr. Luketa — Markovi¢ u prijateljevanju s pCelama ali i
teskoc¢ama koje su se javijale.

Osobno je iskustvo u knijizi potkrijepila i iskustvima drugih ljudi, a onaj tko knjigu procita
saznat ée kako se promi$ljanjem i istinskim htijenjem moze iznaci rieSenje za mnoge
probleme. Osim pé&elarske i biografije u kojoj opisuje nastanak invaliditeta, pedagoski rad i
pomagala, poglavlja obraduju apiterapiju (lat. apis —pela, Therapia terapija, lijeCenje),
odnosno odabir tipa kosnice, prilagodbu visine, p&elarski alat, pristupacnost péelinjaku i
drugo.

< - Autorica u knjizi
medu ostallm poucava io pomagallma za hvatanje rojeva, »pomagalima« za dobrosusjedske
odnose, govori 0 vaznosti aplterapue (iznosi osobna iskustva), p&elarskoj radionici u Domu
za starije osobe Maksimir gdje Zivi, odnosno pcelarskoj praksi u Skoli konvencionalnog i
ekoloskog pcelarenja i za osobe s invaliditetom.

Novac namijenjen projektu urbanog péelinjaka za invalide i starije



Cijena knjige (nabavna je 45 kuna) bit ¢e, kaze autorica »koliko tko Zeli dati«, jer novac je
namijenjen za ustroj i realizaciju projekta zagrebac¢kog urbanog péelinjaka za invalide i starije
osobe. Osim na predstavljanju, knjiga ¢e se mo¢i nabaviti na p&elarskim sajmovima, u
apiterapijskim i drugim pé&elarskim i drustvima invalida a za svaku vrstu potpore pregovara se
i sa Gradom.

Posebno je u stivu zahvalan osvrt na postupak apiterapije, odnosno narodno lije¢enje koje
odvajkada postoji i dio je narodne medicine. Knjiga je isti¢e autorica posebice namijenjena
onima koji »misle da se bolest, invaliditet i starost dogadaju drugima, onima koji misle da je
navedeno sramota i kada se s tim susretnu okre¢u glavu te osobama koje misle da pcele
ubijaju«.

Poruke ée naéi i oni koji su strukom zaduZeni da navedeno promijene, a svrha je knjige da
temu »izvude iz nepoznatog i prikaze ju kao nesto drukéije, lijepo i bogato«. Oni koji dodu s
pozivnicom najjeftiniju ée grupnu kartu platiti 16 kuna a za osobe s invaliditetom koje
automobilom ulaze na Velesajam ulaz je besplatan.

U péelinjaku, veselim se svakom novom danu

Boravak u p&elinjaku za mene je potpuno nov doZivijaj. Ziveéi uglavnom medu Cetiri zida, i
ne pitate se, odnosno ne razmisljate kako nastaje med i biste li se kao osoba s invaliditetom
mogli time baviti. | kad shvatite da moZete, ako vam je prilagoden pristup, to je vrio pozitivna
i motivirajuéa spoznaja. Dobijete Zelju i volju da Zivite i moZete raditi ono Sto ste prije mislili
da je neostvarivo. MoZda nesto i jest, ali ste puni optimizma. Zivite u prirodi, u drustvu,
korisni ste sebi i drugima. Zadovoljni ste, veselite se svakom odlasku u péelinjak i iSCekujete
§to Gete tamo sve nadi. Zar veé to nije dovoljno da ugodno provedete dan? | veselite se
svakom novom danu, odnosno Zivotu* (Brankica).

Kad imas$ pcele imas sve
U upitniku je 93-godi$nja Zivka, &lanica Péelarske radionice, napisala:

Muz mi je umro pa sam morala péele prodati. Sad pCelarim s Jadrankom. Zao mi je §to sam
ostarjela pa vise nisam kadra u tolikoj mjeri u kojoj sam u mladosti mogla s njima pricati i
njima pomagati. Preporudila bih svim ljudima da se bave péelama. One su plemenita bica
koje ljudima &ine dobro. Kod péela je sve korisno i unosno. Kad ima$ pcele ima$ —sve!
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