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PROJEKT: Psihosocijalno osnazivanje posebno vulnerabilnih pojedinaca i osoba koje im poma%u HR.5.2.05-0005
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Zagreb, 05. studenoga 2015.

KRAPINSKO ZAGORSKA ZUPANIJA
ZAMJENICA ZUPANA JASNA PETEK

PosStovana zamjenice Zupana Krapinsko zagorske Zupanije,

Svjesni smo da danasnji tempo Zivota od svakog od nas zahtjeva mnogo te se Cesto
nalazimo u stanju uznemirenosti i potiStenosti a koja, ako potraje, moZe rezultirati
depresijom. Danas u svijetu od depresije boluje viSe od 10 milijuna osoba a broj oboljelih
neprekidno raste. No, moZemo si pomo¢i i kao pomagaci biti uspjesni u svom radu osobito
ako vas vodi stru¢njak i psihoterapeut kao $to je to Mr. sc. Maja Kurent, dr. med. Ona je kao
profesionalac s radom u poliklinici, dugogodi$nji suradnik, volonter i pomagac u Udruzi za
promicanje istih moguc¢nosti (UPIM).

Pozivate se da zajedno s vaSim suradnicima koji djeluju kao pomagaci vulnerabilnim
skupinama u vas$oj Zupaniji sudjelujete na interaktivnoj radionici o prepoznavanju simptoma
depresije i kako si samopomoc¢i . Namijenjena je osobama raznih profesija (socijalni radnici,
psiholozi, defektolozi, lije¢nici i drugi) koje rade i djeluju u Krapinsko zagorskoj Zupaniji.
Termin i mjesto odrzavanja:

18. studenoga (srijeda) 2015. godine u 13,00 sati
u Zaboku, Velika galerija Grada Zaboka, Zivtov trga 10/1.

Prostor je na 1. katu zgrade s dizalom, osigurana je pristupacnost.

U ocekivanju vaseg dolaska srdac¢no vas pozdravljamo
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnoga fonda.
Sadrzaj teksta iskljuciva je odgovornost UPIMA-a




