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lnvalidnost je problem dru5tva
17 n vrijeme realizacije projekta lnva-

t lidnost je problem druitva a ne oso-
Z--lbe kojeg smo uz financijsku porpo-
ru Ministarstva za regionalni razvoj i fon-
dove EU proveli na naiem otoku eduka,
cijskim programom u svim osnovnim kao
i srednjoj Skoli u gradu Krku tijekom ve-
ljade, oZujka i travnja ove godine, kao je-
dan od partnera ukljuieni smo u projekt
Psihosocijalno osnahivanje posebno vul-
nerabilnih pojedinaca i osoba koje im po-
maZu ,

Projekt je osmi5ijen i proveden kao
grupni rad u formi predavanja, savjetova-
nja, podr5ke i poticanja na kreativnost u
razrjedenju osjeiaja bespomo6nosti i ne-
dostatka samopouzdanja te rzgradnje
osjeiaja samopoStovanja i efikasnosti u
prevladavanju zahtjevnih Zivotnih situaci-
ja, a cilj je posti6i da osoba tzade iz uloge
Zrtve i depresije te aktivno preuzme odgo-
vornost za svoj Livot.

Nositelj projekta je Udruga za promica-
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a ne pojedinca

nje istih moguinosti (UPIM) izZagreba, a sufinanciran jeizEu-
ropskog socijalnog fonda. Kao partner, na6aje udruga organizi-
rala odrLavanje radionice osnaZivanja koja se zahvalju|uci ra-
spoloiivosti Grada Krka odrLala 23. svibnja u gradskoj vijeinici.

Sudjelovanje 27 na{Ih dlanova s roditeljima i skrbnicima na
odrianoj radionici bio je pun pogodak. Ispuniv5i afionimni
upitnik za samoprocjenu depresije ubrzo su shvatili da ih ti5te
vi6e-manje jednaki problemi, koji, izneseni na svjetlo dana u
grupnom radu, i nisu tako stra5ni i nesavladivi. Ne samo da su
paLljivo pratili izlaganja Dr. Kurent i Mr.sc. Dobranovid, vei su
se, odito osjetivSi se vaZnima i u opu3taju6em okruZenju, ohra-
brili i postavljali pitanja na koja su dobili odgovarajude odgovo-
re. Film Balet koji su otplesali balerina bez ruke i baletan bezno-
ge, mnoge je od njih odu$evio, rastuiio ali i posramio jer bi dio
njih sa manjim tjelesnim oSte6enjem mogao mnogo bolje i kva-
litetnije Livjeti, raditi i stvarati u postojeiem okruZenju od koje-
ga nemaju potporu, a vrlo desto naZalost niti od obitelji.

Na likovnoj radionici neki su se dlanovi iznenadili otkriv5i u
sebi talent za umjetnost jer su pod strudnim i motivirajudim
vodstvom Prof. Dubravke Tonietid s lakodom napravili i po ne-
koliko prekrasnih uradaka u Decoupage tehnici.

Ipak je najvaLnljii najkvalitetniji dio radionice bio Individual-
na terapija osnaZivanja na koju su se odazvali gotovo svi rodite-
lji/skrbnici naSih dlanova. Ve6ina njih su samohrani roditelji a
njihova djeca, neka na pragu 40-tih, boluju od cerebraln e para-
lize, miSidne distrofije do shizofrenije. Osnaiivanje i savjeti koje
je Dr. Kurent dala tim roditeljima, uz povjerenje s kojim su joj
priSli, od neprocjenjive su vaZnosti tim vi5e Sto kao samohrani
roditelji vrlo te5ko i skromno Zive i nemaju sredstava za tu vrstu
pomo6i. Projekt se u rujnu nastata u Slavonskom Brodu, a Sto
se nas tide, ovakve bi se radionice trebale odriavati barem 4 pri-
ta godiSnje.

Ljeto je i vru6e je pa vas dragi ditatelji ve6 sada pozivamo da se
zajedno s nama osvjeiite na petom Rapskom plivadkom mara-
tonu za osobe s invaliditetom ,,Srcem protiv barijera"koji 6e se
odrLati 05. rujna u Barbatu na otoku Rabu. Maraton je pokrenut

i odrLava se u svrhu prikupljanja sredsta-
va za uklanjanja arhitektonskih barijera,
nabave pomagala za lak5i pristup djece s
posebnim potrebama i osoba s invalidite-
tom moru i sportskim aktivnostima u vo-
di, obogadivanja turistidke ponude za oso-
be s invaliditetom i slijedom svega nave-
denog, osvje5iivanju zajednice o nuZnosti
ukljudivanja osoba s invaliditetom u
dru6tveni iivot.

Kako smo temeljem Natjedaja udruga
na otocima pri Ministarstvu regionalnog
ruzvoja i fondova EU ostvarili pravo na fi-
nancijsku potporu za odrtavanje ovog ju-
bilarnog maratona, veseli nas 5to iemo
kao jedan od organizatora sudjelovati u
veiem broju. Maratonci s Krka itekako 6e
doprinijeti da ovakva manifestacija posta-
ne trajni dio sportskih aktivnosti i turi-
stidke ponude za osobe s invaliditetom.

PridruZite nam se, Zeljno vas odekuje-
mo!

Rezika Jankovi6
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