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Psihosocijalno osnaZivanje posebno vulnerabilnih pojedinaca i osoba koje im pomazu HR.5.2.05-0005

Zagreb, 10. veljace 2015.

METODOLOGIJA RADA U RADIONICAMA

Pristup bi bio grupni rad u formi predavanja, savjetovanja, podrS§ke i poticanja na
kreativnost u razrjeSenju osjecaja bespomocnosti i nedostatka samopouzdanja te izgradnje
osjeaja samopoStovanja i efikasnosti u prevladavanju zahtjevnih zivotnih situacija.
Konacni cilj je posti¢i da osoba izade iz uloge Zrtve te da aktivno preuzme odgovornost za
svoj Zivot.

U svrhu kvalitetne pripreme za rad u radionicama odrZao bi se najmanje mjesec dana ranije
po jedan pripremni timski sastanak s lokalnim dionicima u cilju upoznavanja s projektom,
nacinom provodenja i zajednickom izvjeStavanju i evaluaciji projekta - pripremne
radionice na Krku i Slavonskom Brodu.

OdrZale bi se po dvije radionice u svakoj lokalnoj sredini (otok Krk i Slavonski Brod)
organizirane na nacin da prije podne na edukativhom predavanju budu svi sudionici
zajedno, a poslijepodne, iza pauze za osvjeZenje, moZe se podijeli sudionike u tri grupe od
kojih ¢e jedna biti kreativni likovni rad za opustanje. Plan i program priprema se unaprijed,
kao i plakati s viemenom i mjestom odrzavanja.

Pred kraj rada u radionicama izvr$ila bi se evaluacija kroz odgovarajuéi upitnik.

Edukacija mora bit kvalitetna, organizirana u mjestu boravka sudionika, besplatna za
sudionike i vjerujemo da nece biti te§ko ukljuciti najmanje 120 osoba.

Na taj nacin rada pridonijelo bi se ja¢anju kapaciteta OCD-a aktivnih u ove dvije lokalne
zajednice za dobivanje javnih sredstava za provedbu rjeSenja posebno prilagodenih
lokalnim problemima kao i za neposredan rad na podruédjima koja se financiraju kroz
Europski socijalni fond (zapoSljavanje, obrazovanje, socijalno uklju¢ivanje, dobro
upravljanje) na lokalnoj razini.

VODITELJICA PROJEKTA DEPREDS]JEDNICA UPIM-a
Mr. sc. Maja Kurent , . s¢. Mirjana Dobranovi¢

t

@

’ k. 0 m Nacionaina
. b Ulaganje u buduénost ﬁ ) Iﬂ :':': zaklada za
o ® g FONDOVI <30 e J razvo)

i Europska unija ‘ ;1;" VEADA krllunﬁ,»r":{x\ ATSKE . civilnoga

drustva

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnoga fonda.
SadrZaj teksta iskljuciva je odgovornost UPIMA-a




