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PROJEKT: Psihosocijalno osnaZzivanje posebno vulnerabilnih pojedinaca i osoba koje im pomazu HR.5.2.05-0005
Urbroj: 01-30/15
Zagreb, 25. svibnja 2015.

IZVJESTA] S RADIONICE NA KRKU

Dana 22. svibnja 2015.1i 23. svibnja 2015. odrZane su radionice Psihosocijalnog osnaZivanja posebno
vulnerabilnih pojedinaca i osoba koje im pomazu, na otoku Krku.

Na put su krenule stru¢na i organizacijska voditeljica projekta Psihosocijalno osnaZivanje posebno
vulnerabilnih pojedinaca i osoba koje im pomaZu, Mr.sc. Maja Kurent, dr.med. i Mr. sc. Mirjana
Dobranovié, 21.travnja 2015. i te veceri odrZale pripremni sastanak s lokalnim predstavnicima i
partnerima na Krku te dogovorile sve potrebne detalje vezane za provedbu radionica i rada s
korisnicima. Sastanak je odrZan u Puntu na Krku, gdje su lokalni organizatori osigurali smjestaj, kao
jedino prilagodeno smjestajno mjesto za osobe s invaliditetom, sa tri zvjezdice. I naravno, iako su
organizatoru - Udruzi invalida kvarnerskih otoka - UIKO rekli da je sve u redu, a oni nisu provjerili,
sobe su bile nepristupacne, bile su samo prostrane ali ne i pristupacne osobi s invaliditetom u
kolicima. Zbog umora s puta prihvacen je smjeStaj neovisno o neprimjerenim uvjetima.

U svrhu dobre organizacije i pripreme radionica Centru za socijalnu skrb KRK i Udruzi invalida
kvarnerskih otoka - UIKO su tijekom svibnja poslani su svi potrebni materijali kako bi se na vrijeme
upoznali kao partneri i suradnici s detaljima aktivnosti projekta i metodologije rada s korisnicima, a
u svrhu planiranja, provedbe i realizacije ciljanih aktivnosti. Nositelj projekta - Udruga za promicanje
istih moguénosti (UPIM) pripremila je i donijela sa sobom veliku kutiju punu materijala, upitnika,
zastavice, plakate, selotejpe i ostali potreban uredski materijal te pripremljene ppt prezentacije za
predavanja uz foto aparat i drugo.

RAD S 0SOBAMA KOJE POMAZU VULNERABILNIM POJEDINCIMA

VRIJEME ODRZAVANJA: 22. svibnja 2015. u CENTRU ZA SOCIJALNU SKRB KRKA
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Uz neocekivano vrijeme s kiSom i snaZznom burom pripreme za rad u Centru za socijalnu
skrb su zapocele na vrijeme, i to tako da su se na ulazu u Centar za socijalnu skrb i ulaznim
vratima u dvoranu postavili plakati a zatim zapocelo s uredenjem dvorane i podjelom
materijala koje je donio UPIM. Domacin se pobrinuo za osvjeZenje.

PLAN AKTIVNOSTI I RASPORED SATI:

09:00 - 10:30 - Uvod u radionicu, podjela i prikupljanje upitnika od sudionika
10:30 - 12:00 - RADIONICA: osnaZzivanje (dr. Maja Kurent)

12:00 - 13:00 - Hrvatska udruga socijalnih radnika

13:00 - 14:30 - pauza za rucak

14:30 - 17:00 - likovna radionica

( paralelno moguénost individualne terapije za najpotrebnije slucajeve)

17:00 - 17:20 - pauza za kavu

17:20 - 18:00 - pitanja, komentari

18:00 - 18.30 - zaklju¢na rijec voditeljica

Uvod u radionicu dala je organizacijska voditeljica projekta iznoseci zasto se provodi
projekt i $to je njegova uloga te nacin rada na radionici te podijelila je tabelu popisa
prisutnih (potpisani sudionici u prilogu ovog IzvjeStaja). Voditeljica projekta dr. Kurent
nakon pozdravne rijeCi na samom pocetku obavijestila je vaznoj administrativnoj zadaci - o
upitnicima koji ¢e se prikupiti od sudionika (Upitnik o samoprocijeni depresije, Obrazac 1 i
Obrazac 2 od Nacionalne zaklada za razvoj civilnog drustva te na kraju radionice Upitnik o
uspjeSnosti radionice - koji se popunjava kako bi se skupili njihovi osobni utisci). Svi prilozi
kao i popunjeni upitnici i obrasci nalaze se u prilogu ovog Izvjestaja.

Slijedom zacrtanih ciljeva Radionice rad se odvijao u vrlo prijateljskoj i srdacnoj atmosferi i
u skladu s planiranim aktivnostima. Ravnateljica Centra Vesna Juzbasi¢, dipl.soc. radnica bila
je sjajan domacin i vrlo dobro organizirana osoba na lokalnoj razini.
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Jedini je problem bilo veliko neocekivano nevrijeme, kisa i bura, koje je utjecalo na
zatvaranje Kr¢kog mosta i kasnjenje s predavanjem suradnika iz Hrvatske udruge socijalnih
radnika. Problem je bio zbog zatvorenog mosta i ¢ekanja na otvaranje nekoliko sati. Iz istih
razloga neugodnog vremena uvjetovan je nedolazak nekih planiranih korisnika projekta -
socijalnih radnika iz ustanova i lokalnih opc¢ina na Krku. Neki socijalni radnici s Krka su se
ispricali i odustali su od dolaska. Svima je bilo Zao zbog toga, ali to su bile neke nepredvidive
objektivne okolnosti koje su opravdavale situaciju.

Mr.sc. Maja Kurent, dr.med. odrZala je vrlo zanimljivo i motiviraju¢e predavanje na temu
depresije. U kontaktu sa sudionicima nametnula se tema transakcijske analize.

Radionice su bile razli¢ito koncipirane za
grupu socijalnih radnika i za grupu osoba
s tjelesnim invaliditetom jer su i njihove
potrebe razlicite. Radionica za socijalne
radnike sadrzavala je i edukativne
elemente koji ih osposobljuju ne samo za
prepoznavanje vlastite depresije nego im
omogucuju da prepoznaju simptome
depresije kod njihovih klijenata, u prvom
redu osoba s invaliditetom, ali i drugih.
Slijedeci korak je razumijevanje zasto
uopce dolazi do depresije. U tu je svrhu
koristen model tzv. EGO STANJA iz
TRANSAKCIJESKE ANALIZE koji na vrlo jednostavan i svima razumljiv nacin objasnjava
depresiju, a ujedno daje i sredstva kako se s tim poteSko¢ama nositi, odnosno kako djelovati
pri cemu je naglasak stavljen na psihosocijalno osnazivanje te na razvoj i poboljsanje
socijalnih vjestina $to u konacnici doprinosi poboljSanju kvalitete Zivota. Ujedno su im date i
osnovne smjernice kognitivno bihevioralnog tretmana depresije i naglaSena vaznost
socioterapijskih metoda rada.
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Hrvatska udruga socijalnih radnika s
predsjednicom i tajnicom s kojima UPIM
ima dugogodiSnju suradnju sudjelovale su
u projektu kao predavad¢i o stanju
socijalne skrbi u Hrvatskoj i pravima
osoba s invaliditetom Kkroz sustav
socijalne skrbi. Njihov doprinos u razvoju
sposobnosti upravljanja projektom i
stru¢nih znanja znacajan su doprinos na
projektu. Posebno je vazno ista¢i da je
upravo ovim UPIM-ovim projektom
omogucen prvi susret strukovne udruge i
Centra za socijalnu skrb Krk. Za njih je to
bilo od iznimne vaznosti. Upravo je zato vrijedno naglasiti da je posebno znacajno S$to je Nacionalna
zaklada za razvoj civilnog drustva prepoznala vrijednost projekta i podrZala ovaj projekt. Stefica
Karaci¢, predsjednica Hrvatske udruge socijalnih radnika u svom obracanju posebno je istakla radost
$to je sa socijalnim radnicima Krka i ima priliku biti na terenu upravo zahvaljuju¢i ovom projektu.
HUSR se kao krovna udruga sa regionalnim udrugama zalaze za dignitet struke i korisnika ali je
posebno istakla da se dignitet struke podiZe jedino zalaganjem za prava korisnika. Profesija se mora
zalagati i zastititi nemoc¢ne i solidarizirati se s njima. Svjesna je da nedostaje odlu¢nosti u tome a
struci se ,uvaljuje“ svasta, bez prethodne odgovarajuce pripreme na promjene, Odluke se na razini
Ministarstava donose se ishitreno, poput npr. materijalnih davanja koja se izdvajaju iz centara za
socijalnu skrb ali korisnici i dalje ostaju na brizi profesiji, jer i dalje trebaju pomo¢. Teskoce struke
mogu se i moraju rje$avati i kroz Komoru, a osobito edukacije. Tajnica HUSR Cvita Simi¢ ukazala na
potrebu veceg ukljucivanja centara za socijalnu skrb u domace i EU projekte koji se nude.
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Ravnateljica centar za socijalnu skrb Vesna Juzbasi¢ pobrinula se za ugodan ambijent u kojem je
organizirano osvjeZenje za sve sudionike Radionice.
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Nakon osvjeZenja i ugodnog zajednickog druzenja zbog nevremena, na prijedlog ravnateljice
Centra i sudionika, likovne radionice organizirale bi se u cetvrtak 28. svibnja 2015. Kako je
svima to bilo bolje rjesenje, zbog neugodnog danasnjeg vremena, prihvacen je njihov
prijedlog i odrZana je naknadno ali s velikim entuzijazmom i radosnim opuStanjem.
Kreativna radionica imala je teme strukturne paste, njeznog pittorica. Motivi sa salvete ili
rizinog papira, drvene podloge veli¢ine 20x20 cm, 30x30 cm, drveni svije¢njaci, stakleni
tanjuri uvodili su ih u osnove hobby tehnike. RiZin papir na staklenoj podlozi u kombinaciji
sa patiniranim akrilom. U radu se koristio originalni pribor i boje na bazi akrila (boje, mediji
i kistovi). Trajanje radionice bilo je cca 3 sata.
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Likovna radionica potvrdila je da je upravo takova tematska radionica sjajan primjer prakse
i kvalitete u provodenju projekta kroz planirane projektne aktivnosti. Odusevljenje je bilo
nemjerljivo. Shvatiti da u svima koji su bili prisutni ¢u¢i mala umjetnic¢ka dusa koja si je dala
oduska i relaksirala se kroz lijepe uratke i posluzilo kao tehnika samopomoc¢i kod
eventualnih pojava simptoma depresije.

RAD S OSOBAMA S INVALIDITETOM

VRIJEME ODRZAVAN]JA: 23. svibnja 2015. u GRADSKO] VIJECNICI GRADA KRKA

PLAN AKTIVNOSTI I RASPORED SATI:

10:00 - 10:30 - Uvod u radionicu, podjela i prikupljanje upitnika

10:30 - 12:00 - RADIONICA: osnazivanje (dr. Maja Kurent)

12:00 - 13:00 - Udruga za promicanje istih mogu¢nosti (UPIM) Mr. sc. Mirjana Dobranovi¢
13:00 - 14:30 - pauza za rucak

14:30 - 17:00 - likovna radionica

( paralelno mogu¢nost individualne terapije za najpotrebnije slucajeve)

17:00 - 17:20 - pauza za kavu

17:20 - 18:00 - pitanja, komentari

18:00 - 18.30 - zaklju¢na rije¢ voditeljica

Pozdravni govor, dobrodoslicu predavacima i uz Zelju
za uspjeSan rad Radionice na temu koja je iznimno
znacajna za osobe s invaliditetom odrzala je
predsjednica Udruge invalida kvarnerskih otoka UIKO -
Miranda Sebelja.
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Kratki uvod u Radionicu, podjelu i prikupljanje
upitnika od sudionika (Upitnik o samoprocijeni
depresije, Obrazac 1 i Obrazac 2 od Nacionalne
zaklada za razvoj civilnog drustva i najava
Upitnika o uspjesnosti radionice - koji se
popunjava na kraju) dala je voditeljica
projekta.
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Za grupu osoba s tjelesnim invaliditetom
postupak predavanja je bio nesto drugaciji. I tu su osnovne postavke bile prepoznavanje,
razumijevanje i djelovanje, pri cemu djelovanje u ovom slucaju znaci zatraziti pomoc.
Osobe s invaliditetom se vrlo ¢esto povuku u izolaciju koja dodatno produbljuje depresiju.
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Zato im je bio i prikazan kratki film Life, balet koji izvode plesacica i plesac, oboje osobe s
izraZenim tjelesnim invaliditetom. Film je izazvao puno emocija (Sto smo i htjeli), bio visoko
rangiran u odgovorima na pitanje Sto ih se
narocito dojmilo i ujedno ih potaknuo da se
ne predaju nego da nastoje ostvariti svoje
snove.

U toj grupi naglasak je bio stavljen na
aktivnosti: aktivnosti koje promicu zdravlje
i sluZe o¢uvanju zdravlja, socijalne
aktivnosti tj. ohrabrivanje i organiziranje
druZenja te aktivnosti slobodnog vremena u
kojima smo ponudili elemente art terapije.
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Pauza za osvjeZenje u konobi Maretim bila je vrlo ugodna i prilika da se lokalni organizatori potaknu
na vecée povezivanje na lokalnoj razini i uzajamna srdac¢nost kroz ugodu druzenja.
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Uslijedio je zatim, u vrlo zanimljivom okruZenju, aktivni rad sudionika - osoba s invaliditetom s
voditeljicama likovne radionice Vesnom HaluZan i Dubravkom TonZeti¢. Svojim pristupom u
umjetnickom radu odusevile su sve sudionike a potvrdeno je da je odabir provodenja likovnih
radionica kao dio aktivnosti u UPIM-ovom projektu o depresiji, sjajno odabrana aktivnost zbog
aktivnog i punog sudjelovanja korisnika. Putokaz ka samopomo¢i.
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Individualni razgovori u
osamljenom djelu dvorane
Gradske vije¢nice s dr. Majom
Kurent bili su od posebnog
znacaja za sudionike.

ZAKLJUCAK:

Prema raspoloZenju i reakcijama sudionika nakon odrZane Radionice i u jednoj i u drugoj
grupi uvjerene smo da je seminar na Krku postigao svoj cilj, a to je poduciti pojedince
metodama osobnog rasta i razvoja, stjecanju novih spoznaja $to dugoro¢no moze dovesti do
promjene stavova o sebi, drugim ljudima i Zivotu, a time i do kvalitetnijeg i, usudujemo se
redi, sretnijeg Zivotaiza pojedinca i za zajednicu u cjelini.

Projektom se Zeljelo na lokalnoj razini prepoznati ulogu i vaznost mentalnog zdravlja za
pojedinca, obitelj, radnu sredinu i lokalnu zajednicu, za koje SZO naglasava vaznost provedbe
programa mentalnog zdravlja i prevencije u zajednici, dostupnu svima. UPIM je
nestigmatiziraju¢om osobinom djelovanja kroz ovaj projekt snazna potpora sustavu,
institucijama i civilnom drustvu. Projekt je sadrZavao aktivnosti kojima se unaprijedilo
znanje i razvile se vjeStine za prepoznavanje depresivnih poremecaja i na taj nacin
pridonijelo rjesenju lokalnih problema i omogucéilo bolje socijalno ukljucivanje depresivnih
osoba. Publicirati ¢e se broSura i na web stranici objaviti osnovni podaci o depresiji.

Analizirani rezultati dviju Radionica na Krku, za socijalne radnike i osobe s invaliditetom, u
potpunosti su potvrdile oCekivanja: Kvalitetno je provedena planirana aktivnost kroz
radionice i pridonijela je ostvarenju ciljeva projekta:

Dugorocno, povecéana je ucinkovitost i sposobnost OCD- a, posebno UPIM-a i UIKO u
pruZanju usluga u podrucju mentalnog zdravlja i otvorila se mogu¢nost dobivanja
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savjetodavnih usluga na razini lokalne zajednice, u nestigmatiziraju¢em okruZenju. Postiglo
se vece zajedniStvo medu partnerima i suradnicima, unaprijedena je sposobnosti OCD u
pruZanju usluga i ojac¢ana partnerstva i suradnja UPIM-a s ostalim dionicima koji djeluju na
lokalnim razinama.

Znacajno je Sto je kroz radionice, savjetovanja i individualan rad, osobama s invaliditetom i
socijalnim radnicima omoguceno da steknu vjeStine samopomoci i znanja s podrucja
mentalnog zdravlja a udrugama upravljanja projektima. Unaprijedila su se znanja i razvile
vjeStine za prepoznavanje depresivnih poremecaja i na taj nacin osnaZilo se korisnike
vulnerabilnih skupina.

Projektom su odrZane dvije radionice na Krku, sa najmanje 60 osoba, izvrSena je i potaknuta
priprema lokalne zajednice za provedbu drugih projekta, a planirana izrada broSure koja ¢e
im se dostaviti pred zavrSetak projekta moZze biti sjajno Stivo za proSirenje znanja i poticanje
na druge aktivnosti.

Vazno je istaci da je projekt potakao zajednistvo;

Potaklo je lokalne udruge civilnog drustva na vecu aktivnost;

Potvrdio je potrebu za takovim projektima i u buduce;

Potakao je korisnike na daljnje prikupljanje saznanja o depresiji i nac¢inima samopomo¢i;
Sudionicima se posebno svidio prikazani film Life, u kojem baletan bez noge i balerina bez

ruke izvode sjajan balet uz puno emocija i sjajnom porukom kako je sve moguce.
Pridonio je tome da Hrvatska udruga socijalnih radnika, sa predsjednicom i tajnicom koje su

prvi puta dosle na Krk i posjetile svoj Centar za socijalnu skrb, izrazile veliku radost i
zadovoljstvo zbog odrZavanja projekta i njihovom ukljuc¢ivanju u provedbu projekta te na taj
nacin omogucilo im se da razmjene informacije vaZne za daljnji rad u djelatnosti socijalne
skrbi;

Znacajan doprinos je u tome Sto je UPIM prepoznao potrebu za takovim projektom i proveo
ga na to¢no planirani nacin na Krku a Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva
prepoznala njegovu vrijednost i podrzala projekt.
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